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一、 簡介 
參與美國寂靜禪舍週六「共修會」的佛友，除了可以用

電腦連線到課程中，還可以用手機來連線。現在以Android

和iOS兩種系統為例說明連接方式。 

 

Android版和iOS兩種系統下連線的步驟大體一致。為了照

顧的系統語言為中文或英文兩種情況，我們分別採用中英兩

種語言來解說：Android系統的連線我們用中文頁面來解

說，iOS的連線我們用英文界面來解說。 

 

不管您是用哪種系統，敬請先下載手機版Zoom。 

 

注：因系統版本或應用軟體版本不同，您看到的界面或許和

此文檔所示畫面有細微差別。 

 

二、 Android 手機連接方式圖解 
步驟 圖文講解 

1. 請至「應用市場」下載Zoom。 
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2. 啟動Zoom 

 
3. 輸入主辦方給您發送的邀請函中的會議ID。會議ID

是一串數字。 

 

在「使用個人會議名稱加會」中填入您在網絡會議

中想要大家看到的名字。 

 

點擊「加入會議」。 
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4. 允許Zoom使用您的麥克風。 

 
5. 點擊「我知道了」。 

 

在左下方「音頻」處，點擊「通過互聯網音頻呼

叫」。 

xxx xxx xxx 
 

張三 
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6. 連線成功后，您將聽到會議主辦方的聲音或同時看

到視訊。 

 

為了確保課程順利進行，請確定您有靜音您的電腦

（左下方麥克標誌被劃掉）。 

 

三、 iOS(蘋果)手機連接方式圖解 
步驟 圖文講解 

1. 請至App Store下載Zoom 
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2. 啟動Zoom，點擊Join a Meeting。 
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3. 在Meeting ID一欄輸入主辦方給您發送的邀請函中

的會議ID。會議ID是一串數字。 

 

在Join with a personal link name中填入您在網

絡會議中想要大家看到的名字。 

 

點擊Join。 
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4. 允許Zoom使用您的麥克風。 

 
4. Zoom會彈出提示框，請點擊第一個選項 Call using 

Internet Audio。 

xxx xxx xxx 
 

San Zhang 

1 

2 

3 
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5. 連線成功后，您將聽到會議主辦方的聲音或同時看

到視訊。 

 

為了確保課程順利進行，請確定您有靜音您的電腦

（左下方麥克標誌被劃掉）。 
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